
Séjour randonnée dans le Cézallier (Ardes-sur-Couze) 

du 17 au 24 mai 2025 

Présentation du Cézallier : Le massif du Cézallier est un plateau volcanique en Auvergne, dans le centre 
de la France. Cette région est connue pour ses vastes étendues de terres et pour être éloignée du bruit et 
de la ville. Le Cézallier est également considéré comme « la petite Écosse auvergnate » en raison de ses 
paysages de montagne similaires à ceux de l’Écosse. Le massif est situé à mi-chemin entre le massif du 
Sancy au nord et les Monts du Cantal au sud, et fait partie du Parc Naturel Régional des Volcans 
d’Auvergne. Les sommets du Cézallier atteignent 1000 à 1500 mètres d’altitude et sont principalement 
formés de granit. La région est connue pour ses pâturages d’altitude, où les vaches Salers broutent 
paisiblement. Le Cézallier est également réputé pour ses burons, petites maisons en pierre qui ont 
autrefois accueilli les bergers et leur troupeau durant l’été, et qui sont maintenant utilisés comme des 
points de vue panoramiques. Les villages et l’architecture de montagne du Cézallier sont également des 
attractions touristiques, avec des maisons en pierre volcanique et de solides toits en lauzes ou en 
ardoises. La région est également connue pour ses nombreux sentiers de randonnée, ses lacs et ses 
activités de plein air. 

Quelques caractéristiques du séjour 

• Logement en pension complète en chambres par deux (avec panier pique-nique à midi) dans le 
Centre de Vacances à Ardes-sur-Couze accueil - VILLAGE VACANCES ARDES SUR COUZE 

• Sur la base de 16 personnes 
• Peu de chambres seules en formule hôtelière (possibilité de demander sans garantie) 
• Voyage et déplacements locaux en covoiturage (Jumpy + 2 voitures particulières) 
• 5 jours de randonnées accompagnées par un guide d’Escale Sauvage 
• 1 jour de visite de Husson et Issoire (visite guidée par vademecum) 

Programme des randonnées  
(susceptible de modification sur place en fonction de la météo, de la forme et des envies) 

Dimanche 18 mai journée 
Matinée : Vallée de Rentières ou plateau du Caure – 8 km, 2h30, 200m+ 
Repas au Centre  
Après-midi : Vallée des Saints – 6km, 2h, 175m+ ou Mont du Chamaroux 
 
Lundi 19 mai journée 
La Godivelle/Jassy/Brion, 17km, D+235m 
pique-nique 
 
Mardi 20 mai journée 
Signal du luguet et estives, 17 km, D+ 300m 
pique-nique 
 
Mercredi 21 mai journée 
journée visite Issoire et Usson 
 
Jeudi 22 mai journée 
Compains – Lac de Montcineyre (15km, 300m+) 
pique-nique 
 
Vendredi 23 mai journée 
Chapelle de Boslabert, 6km, 2h00, D+ 150m 

et 
Puy d’Ysson en Dauphiné d’Auvergne, 2h, D+170m 

https://ardessurcouze.villagevacances.org/


PLAN DE SITUATION DES ACTIVITES 
Randonnées 

Visites Husson et 
Issoire 

Hébergement 


